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Κριστιάνο …….. . Πορτογάλος ποδοσφαιριστής.

Όταν γίνει ένα αντικανονικό μαρκάρισμα, ο διαιτητής σφυρίζει …….. .

Όταν έχει την μπάλα ο αντίπαλος, θα πρέπει να κάνω …….. κοιτώντας την μπάλα.

Λιονέλ …….. . Αργεντίνος ποδοσφαιριστής.

Όταν κάνουμε επίθεση …….. .

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

με ωραίο τρόπο κατά την διάρκεια του αγώνα αλλά και της προπόνησης, είναι ο …….. της ομάδας.

Όταν έχω τη μπάλα στα πόδια μου την οδηγώ στον κενό …….. .

Το άθλημα που προπονούμαστε και προσπαθούμε να βελτιωθούμε.

Η μεταβίβαση της μπάλας σε έναν συμπαίκτη.

1η προτεραιότητα στην ζωή μας.

ΚΑΘΕΤΑ

Ο παίκτης που στηρίζει, εμψυχώνει και βοηθάει τους συμπαίκτες του και την ομάδα 

Προπονώντας την Ντρίμπλα, την πάσα και την υποδοχή βελτιώνουμε την …….. μας.

Στο οδήγημα θα πρέπει να έχουμε συνεχή επαφή με την …….. σε κάθε βήμα.

Τρέχω με την μπάλα στα πόδια.

..….. στην Οικογένεια μου, στον Δάσκαλό μου, στον προπονητή μου, στους συμπαίκτες μου, στον εαυτό μου.

Θα πρέπει να κινούμαστε και να τοποθετούμαστε σωστά μέσα στο …….. κατά την διάρκεια του αγώνα.

Όταν τελειώνει η προπόνηση πρέπει ΟΛΟΙ να βοηθάμε να μαζευτεί το …….. της προπόνησης.

Τα φοράει ο τερματοφύλακας.

3η προτεραιότητα στην ζωή μας.

Έχει την δυνατότητα να τα χρησιμοποιήσει Μόνο ο Τερματοφύλακας.

Όταν κάνουν 2 παίκτες άμυνα, ο ένας πάει στον παίκτη με την μπάλα και ο άλλος τοποθετείται πίσω και …….. .

Στην υποδοχή το πόδι που υποδέχεται την μπάλα θα πρέπει να είναι …….. από το πόδι στήριξης.

Εκεί έχουμε στόχο να στείλουμε την μπάλα.

Όταν κάνουμε …….. ανοίγουμε για να έχουμε περισσότερο χώρο.

Κατά την διάρκεια της προπόνησης και του παιχνιδιού θα πρέπει να είμαι …….. για να βελτιώσω το παιχνίδι μου.

Ένα Challenge που έχουμε κάνει με το τέρμα. (Ξένη λέξη)

Όταν θέλω να κάνω πάσα, τοποθετώ το πόδι στήριξης …….. στη μπάλα.

2η προτεραιότητα στην ζωή μας.

Εκτελείται μέσα από την περιοχή χωρίς τείχος αντιπάλων παικτών με αντίπαλο μόνο τον τερματοφύλακα.

Όταν κάνουμε άμυνα …….. .

Είναι εκεί που πηγαίνουν τα παιδιά να μάθουν ποδόσφαιρο.

…….. Βόλος. Ομάδα της Super League.

Την χρησιμοποιώ για να περάσω έναν αντίπαλο και να πασάρω, να οδηγήσω ή να σουτάρω.

Όταν βρεθώ σε καλή θέση στην επίθεση, το κάνω για να βάλω γκολ.

Στο 1vs1 ο επιτιθέμενος παίκτης οδηγεί πάνω στον …….. για να τον προκαλέσει.

Στην κεφαλιά την δύναμη την βάζω με την μέση, την μπάλα την πετυχαίνω με το …….. .

Αν γίνει φάουλ μέσα στην …….. είναι πέναλτι.

ΚΑΛΗ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ

Όταν γίνεται …….. για την ομάδα μας, παίρνουμε θέση έξω από την μεγάλη περιοχή στο ύψος του 2ου δοκαριού.(Ξένη λέξη)

Παίρνω τη μπάλα από την μια πλευρά και την μεταβιβάζω με πάσες στην …….. Πλευρά για να αξιοποιήσω τον χώρο.

Λυγίζω το πόδι στήριξης, το άλλο πόδι πίσω και κάθετα για να κάνω …….. της μπάλας μετά από πάσα συμπαίκτη.

Όταν ένας παίκτης σκοράρει και είναι σε αντικανονική θέση είναι …….. και ακυρώνεται το γκολ. (Ξένη λέξη)

Στην υποδοχή της μπάλας θα πρέπει τα πόδια μου να είναι …….. για να έχω καλύτερη ισορροπία..

Δεν διαμαρτυρόμαστε και δεν μιλάμε ποτέ σε αυτόν κατά την διάρκεια του αγώνα ότι και αν σφυρίζει.

Τις φοράμε Πάντα για να προστατεύσουμε τα πόδια μας.


